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Пояснительная записка 

Учебный план муниuипального бюджетного дошкольного 
образовательного учреждения детского сада «Кояшкай» села Новые Урrагары 
Алькеевского муниципального района Республики Татарстаы. 

Расписание организованной обр.азовательной деятельности составлено на основании 
следующих требований. 

,/ Федерального государстве:1ноrо образовательного стандарта дошкольного 
образования, 

,/ Инструктивно-методического письма «О гигиенических требованиях к 
максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных 
формах обучения» МОРФ от 14.03.2000г., 

,/ СанПиН 2.4.1.3147-13, 
,/ Рекомендации инновационной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы» под ред. Н . Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильева, с 
внесением дополнений согласно этнокультурной региональной составляющей 
РТ: в средних, старших, подготовительных группах используется программа 
«Изучаем русский язык» (автор- составитель С.М.Гаффарова, Казань,2012г 

,/ Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 
№2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека Факторов среды обитания»(вместе с 
«СанПиНl .2 .3685-21 Санитарные правила и нормы»): 

Макси:vrальный допустимый объем образовательной нагрузки в первой 
половине дня в младшей и средней подrрvппах не превышает 30 и 40 минvт 
соответственно. а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1.5 часа 
соответственно. В середине времени. отведенного на основную 
образовательную деятельность (далее ООД). проводят физкультминутки. 
Перерывы между периодами ООД - не менее 1 О минут. 

Образовательная деятельность с детьми стаошеrо дошкольного возраста 
может осvществляется во второй половине дня после дневного сна. Её 
продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. 

Продолжительность ООД для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут. для 
детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет -не более 25 
минут. для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минvт. 

Пля детей раннего возраста от 2 до 3 лет длительность ООД не превышает 
10 минут. в первую половину дня (по 8-1 О минут). 

Образовательная деятельность. требующая повышенной познавательной 
активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину 

дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, 
музыкальные занятия. 

Занятия по Физическому развитию основной образовательной программы 
для детей в возрасте от 2 до 7 лет организованы не менее 3 раза в неделю . 
Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и 
составляет: 

В младшей подгруппе - 15 минут. 
Средней подгруппе - 20 минут, 
Старшей подrрvnпе - 25 минут. 
Подготовительной к школе подгруппе - 30 минут. 

] раз в неделю в старшей и подготовительной подгруппе круглогодично 
организовывается занятия по физическому развитию на открытом воздухе. На 

основании СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к 
устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 
организаций» (далее - СанПиН 2.4. 1.3049-13). 
В структуре учt::бного плана выделяется обязательная часть и часть, формируемая 
vчастниками образовательных отношений: 
-обязательная часть -не менее 77% от общего нормативного времени -обеспечивает 
выполнение обязательной части ООП ДОУ. В обязательной части плана определено 



минимальное количество ООЛ. отведенное на образовательные области. определенные 
в ФГОС ДО. Часть Программы. формируемая участниками образовательных 
отношений. vчитывает принuипы и подходы Прогоаммы и не противоречит ФГОС ПО. 
-часть. сЬормиоvемая участниками обоазовательных отношений -не более 23% от 
обшего нормативного времени. Эта часть плана обеспечивает вариативность 
образовануs~:: отражает спеuиФикv МБЛОУ: позволяет более полно реализовать 
социальный заказ на образовательные услvги. учитывать спеuиdшкv национально­
КV:r"'~ ТУРНЫХ. демографических. климатических vсловий РТ. оеализовывать 
приоритетное напоавление МБЛОУ. Она Формируется vчастниками образовательных 
отношений. где представлены программы. направленные на развитие детей в одной или 

нескольких образовательных областях. видах деятельности и кvльтvрных практиках 
(парциальные программы). методики. формы организации образовательной 
.пеятельности. 

Организация основной образовательной деятельности: 
-по познавательному развитию Формирование целостной картины мира "8йлэнэ тирэ 
белэн таныштырv": 
- по социально-коммуникативному оазвитию - ··соuиаль коммуникатив усеш" 
осуществляется на языке обучения(татарский) . 

Обязательная часть представлена с учетом Примерной основной образовательной 

программой от µождения до школы под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаро'Вой, 

М.А.Васильевой. 
В части, формируемой участниками образовательных отношений в учебном плане 
определено время на образовательную деятельность детей, по освоению региональной 
программы, направленной на обогашение детского развития посредством приобщения 
к истокам национальной культуры, краеведению, изучению татарского (родного), 
русского языка. 

Начиная со средней группы , вводится обучение детей русскому языку. 
В средней подгруппе проводится русский язык 3 раза в неделю в режимные моменты. 
В старшей подгруппе 2 занятия по обучению русскому языку проводятся в режимных 
моментах, 1 занятие во время ООД. 
В подготовительный подгруппе I занятие в режимных моментах. 2 занятия во время 
оод. 
Для организации обучения русскому языку детей в старшей и подготовительный 
подгруппах в режимные моменты переносятся следующее: 

В старшей подгруппе: рисование(понедельник) . 
В подготовительной подгруппе: рисование(понедельник), конструктивно-модельная 
деятельность(четверг) . 
Кроме образовательной деятельности по обучению детей русскому языку, воспитатель 
ведет индивидуальную работу с детьми в свободное от образовательной деятельности 
время, а так же работу с родителями. Создает языковую среду в общении с детьми в 
течении дня с целью закрепления изученного материала образовательной деятельности 
по обучению детей русскому языку. 

Образовательные программы МБДОУ детский сад «Кояшкай» используемые в 
восnитательно-образовательном процессе (2020-2021 учебный год): 

! .Образовательная программа дошкольного образования «От рождения до 
школы» /Под ред. Н.Е. Веракса М:ТЦ Сфера. 2016 r. 

2. Региональная программа дошкольного образования под редакцией Р.К. 
Шаехова, Казань, 2012 r. 



Планирование образовательной деятельности при работе по шестидневной неделе 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид llepПOДIIЧflOCTb 

деятельност11 

1.2-2 года 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Физическая культура (в 3 раза в 3 раза в 3 раза в 3 раза в 2 раз в 2 раз в 
помещении) неделю неделю неделю неделю неделю неделю 

Физическая культура 1 раз в 1 раз в 
(на СВ) -------------- -----·--------- ----------- ---------- неделю неделю 

ФЦКМ 1 раз в 1 раз в 1 раз в 1 раз в 1 раз в 1 раз в 
неделю неделю неделю неделю неделю неделю 

ФЭМТТ -------------- -------------- 1 раз в 1 раз в 1 раз в 2 раз в 
неделю неделю неделю неделю 

Развитие речи 2 раза в 2 раза в 1 раз в 1 раз в 2 раз в 2 раз в 
неделю неделю неделю неделю неделю неделю 

Рисование l раз в 1 раз в 1 раз в 1 раз в 1 раз в 1 раз в 
неделю неделю неделю неделю неделю неделю 

Лепка 1 раз в 1 раз в 1 раз в 2 1 раз в 2 1 раз в 2 1 раз в 2 
неделю неделю недели недели недели недели 

Аппликация --------- --------- 1 раз в 2 1 раз в 2 1 раз в 2 1 раз в 2 
11едели недели недели недели 

Музыка 2 раза в 2 раза в 2 раз в 2 раз в 2 раз в 2 раз в 
неделю неделю неделю неделю неделю неделю 

Русский язык 3 раза в 1 раз в 2 раза в 

----------·--- -------------- ------------ РМ неделю(2 неделю 

-- -- - раза в ( 1 раз в 
РМ) РМ) 

Всего : 10 10 10 10 13 14 
Вза11модейств11е взрослого с детьми в различных видах деятельноспt 

чхл ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно- ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежеднев~-ю ежедневно 

исследовательская 

деятельность 

Конструктивно 1 раз в 1 раз в 1 раз в 1 раз в 1 раз в 1 раз в 
модельная неделю неделю неделю неделю неделю неделю 

деятельность 

Игровая ежедневно ежещ1евно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

деятельность( обо га 

щенная игра) 

Развивающее ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

общение при 

проведении 

режимных 

моментов 

Приобщение к ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

доступной 

трудовой 

деятельности 

Развивающее ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

общение на 
прогулке 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

игра в группе 



--
Самостоятел ьная ежеднев но ежедне вно ежедневно ежедневно ежеднев, ю ежедне в но 

игра на участке д/с 

с а \IОСТОЯТеЛ ь ная ежедневно ежеднев но ежедневно ежедневно е:жед11е в110 ежеJ.1 1ев но 

деятельность дете~ 

в центрах 

(yro,1 ках)развития 
Оздоров11телы1ая работа 

Утренняя ежеднев но ежедневно ежеднев, ю ежедневно ежедневно ежед11е в 1 ю 

,·и r-. 1 наст и ка ,_ 
С-- -----,__ - --- -----

l{о,1п _1ексы е;~,е;~нев но еже.1не вно eжe:tt ICBHO ежс,-1не в 1 ю еже:н-1ев 110 еже.111е вно 

закаливающ11х 

процедур 

Ги гие11ическ11е ежеднев но ежедневно ежедневtю ежед1iевно ежедневно ежедне вно 

11роцед, ры 

Количество занят11П в год 

№ Направлен11я . Количество ООД 
образовательные 1.2-2 2-3 3-4 -1-5 5-6 6-7 
области 

1. Обязате.1ыюл часть 

l. l . 1 1 2 2 3 4 
«Познаватель11 ое 

разв1п11 е>> 

Ф'ЭМ П ----- -· ·- l/38 1 /38 2/76 :./76 
1 
J 

ФЩ-(М 1138 1/38 1138 1 /38 1/38 1138 
1 

Ко11 стру11рован11 В раз.rн1чны:\ вида:\ ;.~еятель ности еженедел ,,но 

е 11 руч1~о11 труд 
1.2. «.Художествен но- ./ -1 ...J 4 5 5 

эсп~т11•1ес~-:ое 

рюв11т11 е» 

Р uсови11 ие 1/38 1/38 1/38 1/38 1/38 1/38 
Летш 1 /38 1/38 0.5/1 9 0.5/1 9 0.5/ 19 0.5119 

- - -

1 А11п:11жи11ия - - 0.511 9 0.5/ 19 0.5/19 0.5119 

Л IJ'ЗЬ/h"CI 3/ 114 2/76 2/76 2/76 2/76 2/76 
1.3. «Ф11з11 •1еское 

разrшт11е» 

Физ11чесм1я 3/ 1 1-1 3/1 1-1 3/ 1 1-1 3/ 114 2/76 2/76 
KPЫll}J)U (J 

110. не щеп uu --
Фuзuчеп.-ая 1/38 1 '38 

1 
":1 :1ы11_1ри IIO 

11 {)О?\ : 1 h"I! 

1.4 <<PeLteвoe 

разв11п1 е» 

Отако.н. 1е1mе с 

1 
X.1 '0Q.Ж'l!(.;IJ181!H f/Oll 

.'1 ите ратурой 

1 
В разл ичных в11 !tа:\ ..1еяте:~ ьности еженедел ьно -j 

Развитuе речи 2/76 2/76 1/38 1/38 2/76 1 2176 1 

1.5 Работа по 3-1\1 направлениям (со uиалюац11я , раз вн~ ие 

1 

1 

«Соц11::tл ь110-комму1111 кати в11 ое общения , нра встве нное воспитание, са l\1006сл) ж11ван11е . 

раз в11п1 е» саr,.юстояте.1ьность. тр) довое восп1 1та1-1ие. фор,'11 1 рова11ие 1 
основ бе1опасносп1 ( в быТ) . в природе) в ра \Jках режима~ 

2. На 1< ио1ш.1 ыm-региопа. 1 ьи ы й ,..o.1m o11e11111 



Русс1-11й язьп,: -------------- ------- - 1/38 2/76 
............ .... .... ------------- 3/ 114 2/76 (р.м.) 1/38 

(p.r-1.) ( р.~1 .) 

итого 10/380 10/380 10/380 10/380 13/494 141532 

№ 1 Показатель Содержание 

1 1 Ко:1ичество групп Разновозрастная 
2 Реж11м работы ДОУ -шестидневная рабочая 1 1еделя (выходной день: воскресен ье) 

• -вре,,1~6оты с 7.30 до Ji>.30 (9 ч1_ ·-[ } I Нача,ю) чсбного 01 .09.2020 Г . 

1 года 

4 1 Око11чание 31 .05.202 1 r. 

1 \. чеб ного года 
r 5 Количество 38 недел ь (включая вы:,..одны е и праздничные дни) 

1 
тематическ11:,.. 

1 недель 

1 
6 График Образовательный проuесс реал из) ется в режиме 1uести..1невноi1 ~1с.:1е. 111 

l 
образовате,1 ьной 

недел и 1 

Начало ОД (в ( 1.2-2 г) (2-3 г) (3 -4г) (4-5 л) (5-бл) ( 6-7 л) 
7 первой половине 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 

дня ) 

8 Продолжительность 10 MИII 10 мин 15 мин 20 мин 25 \1ИН 30 1\1ИН 

• од 
1 9 Перер1-,1вы межд} 20 мин 20 мин 25 мин 20 мин 15 i\lИH 10 i\1111-1 

1 од 1 

1 

10 Мониторин1 Октябрь. \tай 

--·-
1 

11 Язык обучения и Р)ССКИЙ язык 
воспитания 

12 Празднич11ые дни К)рбан Байрам 

День Конституции РТ 

Новогодние каникулы 

День зашип1ика Отечества 

Межд)народнын женский де11ь 

Праздник Весны и Тр) да 
День Побед1,1 

День России 

Ураза - Бaitpa l\t 

День Респ\.·бли1ш Татарстан 

13 Летний Июнь. 11ю,1ь. авг) ст 

оз,.:юровительны й 

. 11ериод -




